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FREUDE IST SEHR WICHTIG 
“Und Nehemia, der Landpfleger, und Esra, der Priester, der Schriftgelehrte, und 
die Leviten, welche das Volk lehrten, sprachen zu allem Volk: Dieser Tag ist dem 
Herrn, eurem Gott, heilig! Darum seid nicht traurig und weint nicht! Denn das 
ganze Volk weinte, als es die Worte des Gesetzes hörte. Darum sprach er zu 
ihnen: Geht hin, esst Fettes und trinkt Süßes und sendet Teile davon auch 
denen, die nichts für sich zubereitet haben; denn dieser Tag ist unserem Herrn 
heilig; darum bekümmert euch nicht, denn die Freude am Herrn ist eure 
Stärke.” (Nehemia 8:9-10) 
Die Freude am Herrn kann man mit dem Betriebssystem eines Computers 
vergleichen. Der Computer ist nicht funktionstüchtig wenn er kein Betriebssystem 
hat. Ganz ähnlich ist es mit der Freude am Herrn. Wenn sie in deinem Leben 
fehlt, wirst du funktionsuntüchtig und bewegst dich in einen Zustand des reinen 
Dahinvegetierens. Psalm 6:1-10 
Die Freude am Herrn ist das erste, was Satan in deinem Leben angreifen wird. 
Wenn er deine Freude erfolgreich wegnehmen kann, ist für den Rest deiner 
Emotionen kein Schutz mehr vorhanden. Sprüche 15:13; 17:22 
Die Freude am Herrn kann dir durch Sünde weggenommen werden. Psalm 32:1-
5; 51:1-12 
Die Freude am Herrn kann dir durch einen Angriff deines Ehepartners, deines 
Kindes, eines Verwandten, eines Freundes oder auch einer unbekannten Person 
genommen werden. Psalm 22:1-21 

LOBPREIS IST UNSERE ANGRIFFSWAFFE 
Satan kann es nicht ausstehen wenn Menschen den Herrn preisen. Er hasst das 
und das ist auch der Grund, weshalb er Hiob angegriffen hat. Hiob 1:8-11; 2:3-5 
Was ist Lobpreis? Lobpreis wird aus Glauben an Gott geboren – aus dem 
Vertrauen darauf, dass Gott uns auch inmitten von Problemen retten und in den 
Sieg führen wird. Psalm 22:22-31; 51:15-19 

Lobpreis ist kein Gefühl – es ist eine Entscheidung! Ein Mensch kann 
sagen: “Ich fühle mich nicht gut, alles läuft schief, nichts funktioniert, 
doch ich werde den Herrn preisen!” 

 

König Josaphat rief zu einer Zeit des Betens und Fastens auf als er schlechte 
Nachrichten erhielt. 2. Chronik 20:1-4 



 

Danach betete Josaphat öffentlich vor der Gemeinde und die ganze 
Gemeinschaft war in Verzweiflung. Verse 5-13 
Gott erhörte das Gebet und reagierte durch seinen damaligen Propheten. Verse 
14-17 
Nichts hatte sich in der physikalischen Welt verändert, denn der Feind 
marschierte immer noch gegen Jerusalem an und das Volk Juda war immer noch 
genauso schwach wie vor dem Gebet. Doch in der geistlichen Welt hatte es eine 
große Veränderung gegeben. Angst war durch Glauben ersetzt worden und 
Kummer durch Freude! Verse 18-19 
König Josaphat und das Volk mussten dem Feind entgegentreten. Wir müssen 
immer dem Feind entgegentreten und seinen Blick niederzwingen. Doch der 
Glaube erklärte, dass Lobpreis die Antwort war.  
Statt kampferprobte Soldaten gegen den Feind auszusenden, wurden die Sänger 
vor der Armee her gesandt und die Loblieder für Gott begannen zu erschallen. 
Verse 20-21 
Lobpreis bewegt immer die Hand Gottes. Statt gegen den Feind kämpfen zu 
müssen durfte das Volk hier erleben, dass Gott ihn übernatürlich zu Boden warf. 
Verse 22-24  

LOBPREIS KENNT KEINE UMSTÄNDE 
Paulus und Silas mussten eine Entscheidung treffen als sie brutal geschlagen, 
grausam behandelt und in ein dunkles Gefängnis geworfen wurden, wo ihre 
Hände und Füße in Ketten gelegt wurden! Sie beschlossen, den Herrn zu 
preisen während das Blut ihnen den Rücken hinunter rann und Ratten um 
sie herum sausten und versuchten, sie zu beißen. 

Lobpreis ist keine Emotion, sondern eine Entscheidung unseres freien 
Willens. Apostelgeschichte 16:23-25 

 

Lobpreis bewegt immer die Hand Gottes. Verse 26-34 

LOBPREIS VERTREIBT ALLE FURCHT 
Warum war die apostolische Gemeinde so machtvoll? Lobpreis war für sie ein 
Lebensstil. Apostelgeschichte 4:18-33 

SATAN KANN LOBPREIS NICHT DURCHDRINGEN 
Da Lobpreis eine Entscheidung ist, sollten wir uns allezeit dafür entscheiden, in 
dem Wissen, dass Umstände überhaupt nichts bedeuten, egal wie schlimm es 
wird und wie schlecht es aussieht. 1. Petrus 2:11-20 
Lobpreis ist der christliche Lebensstil. Philipper 4:4-8 

 
Bist du ein Lobpreiser oder ein Nörgler? 



 

 

Erinnere dich: Es ist nicht so wichtig, wie du dein Leben nach der Errettung 
beginnst; es kommt vielmehr darauf an, wie du es beendest! 

 

Hast du Pläne dahingehend gemacht, wie du dein Leben zu Ende führen 
willst oder lässt du dich einfach nur treiben? 

 

HAST DU EIN OHR, UM ZU HÖREN? 
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